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Aké je najvyhodnejsie rodinné usporiadanie pre deti po tom, ako sa rodicia rozisli alebo rozviedli? SU na tom
lepsie deti Zijuce primarne alebo vyhradne s jednym rodi¢om vo vylucnej starostlivosti (VOS) a s druhym rodi¢om
travia rozne Casové obdobia? Alebo su vysledky deti lepSie, ked' Ziju s kazdym rodicom najmenej 35% Casu v
striedavej starostlivosti (SOS)? Okrem toho, je SOS prinosom, ked'je medzi rodiémi vysoky, pretrvavajuci konflikt?
Nie je SOS v skutocnosti len pre tych, ktori sa na nej dohodnu a vhodna len pre vybrana skupinu rodicov - tych s
vysSimi prijmami, nizsimi konfliktmi a kooperativnymi vztahmi, ktori sa od zaciatku spolo¢ne a dobrovolne
dohodli striedat sa v starostlivosti?

Aby som zodpovedala tieto otazky, preskiimala som 54 studii, ktoré porovnavali vysledky deti v usporiadaniach
so striedavou (SOS) a vyluénou starostlivostou (VOS) nezavisle od rodinnych prijmov a rodi¢ovskych konfliktov.
V dalSom prehlade, nedavno spracovanom, som preskimala vSetky Studie, ktoré porovnavali drovne konfliktov a
kvalitu vzajomnych vztahov rodi¢ov medzi dvoma skupinami rodi¢ov. Z méjho vyskumu vyplynulo desat zisteni, z
ktorych mnohé vyvracaju vseobecne prijaté presvedéenia, ktoré mozu viest k rozhodnutiam o starostlivosti, ktoré
Casto nie su v najlepsom zaujme deti.

1. V 54 stadiach - neboli v nich zastUpené situacie, ked deti potrebovali ochranu pred zneuZivajicim alebo
zanedbavajucim rodi¢om este pred rozchodom rodicov - deti v striedavej starostlivosti mali lepSie vysledky ako
deti v starostlivosti jedného rodi¢a. Medzi porovnavané charakteristiky tykajuce sa blaha deti patri: akademicky
uspech, emociondlne zdravie (Uzkost, depresia, sebalcta, spokojnost so Zivotom), problémy so spravanim
(delikvencia, zlé spravanie v skole, Sikanovanie, drogy, alkohol, fajéenie) a vztahy s rodiémi, SirSou rodinou a
starymi rodi¢mi.

2. Dojcata a batolata v SOS nemaju horsie vysledky ako vo VOS. Striedanie s prenocovanim u oboch rodicov
neoslabuje viazby malych deti so Ziadnym z rodicov.

3. Ked sa zohladnila troven rodicovského konfliktu, deti v SOS mali stale lepsie vysledky vo viacerych
oblastiach tykajucich sa ich blaha. Vysoky konflikt neprevysil vyhody spojené so striedavou starostlivostou,
takze lepsie vysledky deti v SOS nemozno pripisat nizsim rodi¢ovskym konfliktom.

4. Dokonca aj vtedy, ked boli zohladnené rodinné prijmy, deti v SOS mali stéle lepsSie vysledky. Okrem toho rodicia
deti v SOS neboli vyrazne bohatsi ako rodicia deti vo VOS.

5. Rodicia deti v SOS vo vseobecnosti nemali lepsie vzajomné vztahy alebo vyrazne menej konfliktov nez rodicia
deti vo VOS. Prinosy spojené so SOS nemozno pripisat lep$ej spolupraci alebo nizSiemu konfliktu.

.....

jeden z rodi¢ov spociatku odporoval tomuto usporiadaniu a bolo schvalené v désledku pravnych rokovani,
medidacie alebo rozhodnutiami sidov. Napriek tomu v tychto studidch mali deti v SOS stale lepsie vysledky ako
deti vo VOS.

7. Ked'su deti vystavené vysokym, pretrvavajiucim konfliktom medzi rodi¢mi, vratane fyzickych konfliktov, nemaju
horsie vysledky v SOS ako vo VOS. Zapojenie do vysokého, pretrvavajuceho konfliktu nie je viac Skodlivé pre deti v
SOS ako pre deti vo VOS.

8. Zachovanie pevnych vztahov s oboma rodiémi Zijucimi u deti v SOS sa javi ako kompenzacia $kéd z vysokych
rodicovskych konfliktov a slabej spoluprace rodi¢ov. Hoci SOS neodstrani negativny vplyv toho, Ze dieta sa ocitne
Casto v strede vysokého, pretrvavajiceho konfliktu medzi rozvedenymi rodi¢mi, zda sa, Ze zniZuje stres, Uzkost a
depresiu deti.



9. Rodicia deti v SOS maju CastejSie oddelené, vzdialené a "paralelné" rodicovské vztahy, ako spolupracujice
vztahy, v ktorych by Uzko spolupracovali, ¢asto komunikovali, pravidelne spolupracovali, koordinovali domace
pravidla a rutiny alebo skasali rovnaky rodicovsky styl.

10. Ziadna $tudia nepreukdzala, Ze deti, ktorych rodi¢ia maju vysoky pravny konflikt alebo ktori spor o starostlivost
preniesli na sud, maju horsie vysledky ako deti, ktorych rodic¢ia maju nizsi pravny konflikt a Ziadne pojednavania o
starostlivosti.

Tieto zistenia vyvracaju mnozstvo populdrnych mytov o striedavej starostlivosti. Jednym z mnohych prikladov je
Studia z University of Virginia z roku 2013, ktora bola uverejnena v desiatkach médii po celom svete pod hrozivymi
titulkami, ako napriklad: "Prenocovania bez mamicky oslabuju puto s dietatom." V oficidlnej tlacovej sprave vedci
uviedli, Ze ich Stidia by mala naviest sudcov k rozhodnutiam o starostlivosti o deti mladsim ako Styri roky. V
skutoénosti véak $tudiu v Ziadnom pripade nie je mozné uplatnit na véeobecnu populaciu. U¢astnici boli chudobni,
slabo vzdelani rodic¢ia nie bielej pleti, ktori nikdy neboli zosobdseni alebo neZili spolu, s vysokou mierou
uvaznenia, uzivania drog, nasilia a mali deti s viacerymi partnermi. Navyse, neexistovali Ziadne jasné vztahy medzi
prenocovanim a priputanim deti k matkam.

MGOj prehlad 54 studii o striedavej starostlivosti zistil, Ze nezavisle od rodicovskych konfliktov a rodinnych
prijmov, deti v rodinach so striedavou starostlivostou - s vynimkou pripadov, ked' deti potrebuju ochranu pred
zneuzivajucim alebo zanedbavajicim rodicom - maju lepsie vysledky v roznych charakteristikach ako deti vo
vyluénej starostlivosti jedného rodic¢a. Toto poznanie a jeho pochopenie ndm umozriuje rozloZit niektoré myty
okolo striedavej starostlivosti, aby sme mohli lepie napliiat zaujmy miliénov deti, ktorych rodicia uz nezijd spolu.

Dr. Linda Nielsenovd je profesorkou Psycholdgie adolescentov a vzdeldvania na Univerzite Wake Forest. Napisala
mnoZstvo ¢ldnkov o vyskumoch v oblasti striedavej starostlivosti a je Casto vyzvand, aby poskytovala vyskumy
legislativnym vyborom a odbornikom z rodinnych sudov. Pre kdpie jej clankov o vyskumoch kontaktujte
nielsen@wfu.edu.
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