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Striedava starostlivost’ o deti v predSkolskom veku

Tlac¢ova sprava 05.10.2017

Svédski vedci z Univerzity Uppsala v novej §tadii zahffiajiicej 3656 deti zistili, Ze 3—5-ro¢né
deti, byvajice s rodi¢émi po rozvode striedavo, maji menej problémov so spravanim a menej
psychologickych symptomov ako deti byvajuce vacsinou alebo vyluéne s jednym rodic¢om.

O prinosoch striedavej starostlivosti o deti po rozvode rodi¢ov vieme uz dlho. V minulosti
bolo vykonanych mnoho odbornych vyskumov, ktoré potvrdili, Ze deti z rozvedenych rodin,
ktoré vyrastali v starostlivosti oboch rodicov, su lepSie pripravené do Zivota a stabilnejSie v
psychickej a emocionalnej oblasti.

V pripade malych deti v predskolskom veku psycholégovia doteraz vahali s odporucanim
striedavej starostlivosti a uprednostiiovali pevnu dominantnii vdzbu na jedného rodica
v jednom prostredi pred rovnomernou vizbou dietata na oboch rodiCov so striedanim
prostredi. Novy vyskum ukazal, Ze aj pre deti predskolského veku je prinosom starostlivost’
oboch rodicov, i ked’ pri tom diet’a strieda prostredia. Vysvetlené to mdze byt skutocnostou,
7e malé deti s ovela lepSie adaptabilné na zmenu prostredia ako dospeli. Dolezitej$iu tlohu
ako prostredie pri ich vyvoji zohrava vztah s rodi¢mi, ktori st pre diet'a najbliz§imi osobami.

Nové poznatky vedcov zo Svédska tymto potvrdili spravu APA z februara 2014. APA
(Americka asociacia psycholdégov) vtedy informovala o spoloénom vyhlaseni 110 americkych
odbornikov ohladne deti v predSkolskom veku v striedavej starostlivosti. Jeden z nich,
Donald. C. Hubin, Ph.D. o tomto vyhlaseni povedal:

"Desatrocia vyskumov v socidlnej oblasti priniesli narastajiicu zhodu v ndzore, Ze detom,
ktorych rodicia ziju oddelene, prindsa vyznamné prinosy, ak sa o ne rodicia staraju
rovnomerne. Toto potvrdili viaceré Studie a metastudie. Teraz mdme spolocnu sprdvu,
podpisanu viac ako 100 vyskumnikmi a lekdrmi, ktord potvrdzuje toto zistenie ohladne
malych deti - to su pripady, na ktoré oponenti casto sustredili svoje utoky proti spolocnej
starostlivosti."”

O vplyve striedavej starostlivosti na deti a vlastnych skusenostiach dnes uz dospelych deti
modzete zistit viac aj v dokumentdrnom filme ,,Striedavka po desiatich rokoch®, ktory
odvysiela ~ RTVS  naDvojke  vstredu11.10.2017 021:00 hod.  azopakuje
vo Stvrtok 12.10.2017 o 12:15 hod.
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Blizsie informécie o vyskume vedcov zo Svédska v angli¢tine najdete na webe
https://www.sciencedaily.com/releases/2017/09/170907104302.htm

Blizsie informdcie o vyhlaseni 110 americkych odbornikov v angli¢tine najdete na webe
http://www.chess.su.se/polopoly fs/1.166729.1392279984!/menu/standard/file/ Warshak-
Social%20Science%20and%20Parenting%20Plans%20for%20Y oung%20Children%20final%
20ms%?20distribution%20copy.pdf
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