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Desat’ rokov striedavej osobnej starostlivosti na Slovensku.

Bude striedava starostlivost’ uprednostnena?

Bratislava, 4. 12. 2019
Parlament si pripomenul schvalenie striedavej starostlivosti. Stane sa Standardom?

V Narodnej rade SR sa v stredu 4. 12. 2019 konala konferencia s ndzvom ,,10 rokov striedavej
osobnej starostlivosti na Slovensku®“. Organizdtorom konferencie bolo OZ Striedava
starostlivost’ o deti, slovensko-Ceska spolo¢nost’ a zastitu nad podujatim prevzal podpredseda
NR SR Martin Klus (SaS).

Institat striedavej osobnej starostlivosti bol poslancami navrhnuty a schvéileny do zékona
o rodine na jar 2010. Onedlho uplynie uz 10 rokov od tejto udalosti a vzhl'adom na bliziace sa
vol'by do NR SR sa organizatori rozhodli uz teraz priblizit’, co vSetko tento krok znamenal pre
deti a rodiny.

Konferenciu otvoril podpredseda NR SR Martin Klus. Vo svojom prispevku o. i
skonStatoval, ze pre spravny vyvoj deti je kI'i¢ové rozvijat’ vztah deti k obom rodiCom.
Zaroven vyjadril nadej, Ze takéto vyrocné podujatie na pdde Narodnej rady modze poslazit aj
ako podnet pre konStruktivnu diskusiu, ktord méze priniest’ viacero napadov, ako zlepsit
sucasny stav tejto problematiky na Slovensku.

K ucastnikom sa prihovorila aj predsednicka Vyboru pre socidlne veci Alena Basistova, ktora
skonstatovala, Ze ,,témou tejto konferencie zije niekol’ko tisic I'udi kazdy den. Na jednej strane
su paragrafy a na druhej ,,vol'a®“. Aby sme sa postvali dopredu, je potrebné mat ako dobré
paragrafy, tak idobrii vol'u. Sposobilost, zaujem isolventnost — ich preukdzanie casto
problém nie je. No schopnost’ vzajomne komunikovat, dohodnat’ sa a dohody reSpektovat’ —
to vSetko s dorazom na dieta, jeho psychicku i fyzicki pohodu — je podmienka, neraz
nesplnitel'nd. A prave skuto¢nost, ze striedava starostlivost’ moze fungovat’ iba pri vzdjomnej
komunikacii rodicov a ich schopnosti dohodnut’ sa na vychove dietata - zdoraziuju i sudy
v odovodneni svojich rozhodnuti.*

Robert Dobrovodsky zo sekcie legislativy Ministerstva spravodlivosti SR pritomnym ozrejmil
vyvoj legislativnych prac v oblasti rodinného prava vo svetle 30. vyrocia platnosti Dohovoru
OSN o pravach dietata. Vo svojom prispevku vyzdvihol okrem in¢ho to, Ze novelou zdkona
o rodine (novela ¢. 175/2015 Z.z. z 26. jina 2015) doslo k vyraznej zmene zésad rodinného
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prava v obdobi po roku 1989. Novela doplnila tri nové zésady: 1) zasada zaujmu dietata (¢l.
5), 2) zasada o stabilnom prostredi rodiny tvorenej otcom a matkou dietat’a (¢l. 3 druha veta)
3) zasada rovnosti rodiCov diet'at’a (Cl. 4 tretia veta).

Priblizne 10 000 deti bolo zverenych do striedavej starostlivosti za osem a pol roka platnosti
zakona. VyuZzivanie ,striedavky“ stdle rastiec a v roku 2018 dosiahlo 9,43 %. V ramci
Slovenska vSak vidiet’ vyrazné rozdiely. Kym vo vychodnej Casti Statistika odhal’'uje len nieco
cez 5 % rozhodnuti o striedavej starostlivosti, v Trencianskom kraji to bolo v roku 2018 skoro
15 % a v Bratislavskom kraji takmer 20 % rozhodnuti.

V porovnani s vyspelymi krajinami st slovenské Ccisla nizke. Miroslava Kristinova
Wieckowska sprostredkovala pohl'ad na Statistiky zo zahrani¢ia. Casté vyuzivanie striedavej
starostlivosti v Skandinavii neprekvapuje. Polovica §védskych rozvedenych rodi¢ov v roku
2015 tvrdila, Ze deti travia rovnaky ¢as s mamou a rovnaky ¢as s otcom. Zaujimavé vSak boli
Statistiky z Belgicka, v ktorom je striedava starostlivost’ uprednostnena od roku 2006. Deti,
ktoré byvaju po rozvode rovnako alebo takmer rovnako u oboch rodicov, je tu od 43 do 50
percent v zavislosti od regiénu. Prekvapili ¢isla zo Spanielska. Podl'a udajov z roku 2017 islo
po rozvode do striedavej starostlivosti priblizne 30 % deti v ramci celej krajiny, priCom na
Baleérskych ostrovoch to bolo 47,2 % a v Katalansku 44,9 %.

Ceské sudy v roku 2018 zverili po rozvode do striedavej starostlivosti viac ako 12 % deti
a sociolog Pavel Rusy pripomenul problémy, ktoré brania rozsireniu tohto modelu. Ustavny
sad CR poskytol prvostuptiovym sidom $tyri kritéria pre rozhodovanie o tom, &i dieta zverit
do striedavej starostlivosti, aviak judikatira US CR v tejto veci nie je jednotna. Pan Rusy sa
venoval aj stieraniu rozdielov medzi tzv. rozsirenym stykom dietat’a s rodiCom a striedavou
starostlivostou. V niektorych pripadoch rodi¢, ktory nema zverené dieta do svojej
starostlivosti a ma s nim len upraveny styk, je s dietatom castejsie ako rodi¢, ktory ma dieta
v striedavej starostlivosti.

Hoci bola striedava osobnd starostlivost’ u nas zahrnuta do zékona o rodine pred takmer
10 rokmi, dodnes nie s vSetky suvisiace zakony aktualizované a nie vSetky pocitaju s touto
moznost'ou. Upozornila na to pravnicka Gabriela Novakova.

Barbora Kamrlovd nahliadla do problematiky dvoch domovov dietata. Niektori
psycholdgovia upozoriuju na rizikd vyplyvajuce pre deti z pravidelného st'ahovania, vicsina
psychologov vSak chépe potrebu oboch rodi¢ov v zivote dietata. Dva domovy nevyuzivaja
len deti v striedavej starostlivosti, ale napriklad aj deti navstevujiice internatne Skoly. Okrem
toho pani Kamrlova pripomenula 10 pravidiel od Francoise Dolto, ktoré by mali dodrziavat
rodi¢ia vyuzivajuci striedavi starostlivost’.
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PosluchaCov zaujal dospievajuci 15-ro€ny mladik Matéj Cihlaf. Od svojich 3 rokov zije
tyzdeni u matky a tyzdeil u otca v nariadenej striedavej starostlivosti Matéj vyjadril spokojnost’
s tymto rieSenim v situacii, ked’ rodic¢ia Ziji oddelene a zle spolu komunikuju. Vyslovil
predpoklad, ze prave vdaka tomu ma nad’alej vo svojom zivote oboch rodicov. Slecna
Romana Havranova tiez vyrastala v striedavej starostlivosti, dnes je vSak uz dospeld a mohla
spitne zhodnotit’ cast’ detstva po rozvode rodi€ov. Pri hodnoteni ocenila pristup svojich
rodi€ov, ktori ju nezat'ahovali do svojich konfliktov a ponechali jej moZnost’ rozhodovat
o tom, u ktorého rodi¢a bude. Rodi¢ia jej nikdy nevytykali, ked” od jedného odchadzala
k druhému. Rezim striedania si Romana upravovala podl'a seba, nebol pravidelny.

K posluchd¢om sa prihovorili niekolki rodi¢ia, ktori vychovavaji deti v striedavej
starostlivosti. Ozrejmili dovody, pre€o sa rozhodli pre takéto rieSenie a diskutovali o jeho
vyhodach. Emocie vich tvarach prezradzali, aké silné st rodinné vztahy medzi detmi
a rodi¢mi a akej dolezitej problematike sa konferencia venovala.

V priebehu poslednych 10 rokov bolo v zahrani¢i urobenych niekol’ko délezitych vyskumov,
ktoré porovnavali deti vyrastajice v striedavej starostlivosti a deti z inych rodinnych modelov.
Bohuslav Lenghardt pripomenul vysledky S§védskeho projektu Elvis. Tim psychologi¢iek
zistoval, ¢i maju deti vyrastajiice po rozvode striedavo u oboch rodicov viac problémov ako
iné deti. Najmenej problémov zistili u deti z nerozvedenych rodin. O nieco horsie su na tom
deti v striedavej starostlivosti, eSte horsie vysledky maji deti vyrastajice u jedného rodica
s kontaktmi s druhym rodi¢om a najhorSie dopadli deti u jedného rodi¢a bez kontaktov
s druhym rodi¢om. Vedci uz vedia, Ze striedava starostlivost’ je pre deti vhodnejSia ako model
s jednym rodiCom.

Konferencia priniesla dva hlavné zavery. Prvym je skutocnost, Ze zaradenie striedavej
osobnej starostlivosti do legislativy malo zmysel. Slovenské rodiny prijali striedava
starostlivost’ a vyuzivaju ju Coraz CastejSie. Druhym zaverom je, Ze striedava starostlivost’ sa
ukdzala ako lepSie rieSenie, ktoré vyhovuje detom a rodinam viac ako starostlivost’ jedné¢ho
rodica. Potvrdili to pritomni zéstupcovia rodin a aj vedecké vyskumy vo svete. Ak chceme,
aby aj slovenské deti z rozvedenych rodin ¢o najlepSie prosperovali, mali by sme rozsirit
vyuzivanie striedavej starostlivosti. Po 10 rokoch od jej zavedenia je vhodné zacat’ diskusiu
o povySeni striedavej starostlivosti na Standardné usporiadanie po rozvode, hoci nie vzdy
povinné. Ak sa ndjde vazny dovod, pre¢o by pre konkrétne diet'a nebola dobrd, stid by mal
nariadit’ iné rieSenie. Podobné znenie zdkona maju v Belgicku uz od roku 2006 a méze sluzit
ako vzor pre d’alSiu upravu slovenského zakona o rodine.
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Thto tlaCova spravu si moZete stiahnut’ z
http://www.striedavka.sk/01 custom_content/dokumenty/TlacovaSprava20191204.pdf

Bohuslav Lenghardt
OZ Striedava starostlivost’ o deti, slovensko-ceska spolo¢nost’
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