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Ako chranit’ vizby deti s rodi¢mi po rozvode?
Bratislava, 14. 9. 2021

Na dvojdnovej medzinarodnej konferencii v Bruseli sa stretli vedci, prdvnici, sudcovia,
psychologovia, lekari z celého sveta, aby si vymenili poznatky o mozZnostiach ochrany
rodinnych vizieb v naroc¢nych porozvodovych situdciach, v ktorych sa rodicia dostali do
velkeho konfliktu.

K tucastnikom konferencie sa prihovoril belgicky minister spravodlivosti Vincent Van
Quickenborne. Niekol’ko slov venoval nastaveniu belgického systému, ktory je jeden z
najpokrokovejSich na svete. Minister sa podakoval organizatorom za usporiadanie
konferencie a prejavil zaujem o nové poznatky.

Pre slovenského divaka konferencia priniesla niekol’ko zaujimavych postrehov.
1. Pracu jedného sudcu nahradil tim odbornikov

Svet vie, ze na otazku "Preco su rodicia v konflikte?" neodpovie pravo. Su potrebni odbornici
z inych oblasti, ktori zaroven pomahaju utlmit’ konflikt, spracovat’ naro¢nu situaciu v rodine,
nastavit’ nové pravidla.

Systém, v ktorom sudca svojim rozhodnutim usporiada pomery po rozvode na zaklade
vypovedi rodiov a preverenia bytovych pomerov koliznym opatrovnikom, je zastaraly a
nepouzivany.

Zalezitosti ohl'adne rozvodov riesia vo svete rodinné sudy, na ktorych pdsobia Specializovani
rodinni sudcovia. Sudcovia sa v pripade rodicovského konfliktu mézu obratit na timy
odbornikov a spolu s nimi tlmit’ konflikty a ich dopad na deti. Jednoznacne s uprednostnené
alternativne metddy rieSenia sporov a to aj v pripadoch, ked’ sa rodicia uz obratili na sud.

2. Otcovia a matky maju rozdielne ulohy, diet’a potrebuje oboch

Striedavéa starostlivost’ je dobra cesta, ako predchadzat zavrhovaniu rodi¢a, priamo i
nepriamo. Nie je mozné tvrdit, Ze ide o jednozna¢nu alebo jedini moznost prevencie
zavrhovania rodica, ale ide o dobry a uzitocny sposob.

3. Zist’ovanie nazoru diet’at’a

Zistovanie nazoru dietata je dolezité, avSak je zname, Ze deti si nechci vyberat medzi
rodi¢mi, je potrebné zbavit’ ich zodpovednosti. Dieta ma byt zahrnuté do rieSenia, ale nie
zodpovedné za riesSenie.
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Odbornik neustale skima, nakol’ko je nézor dietata slobodny - nejde len o to, o dieta
vyslovilo (napr. nechcem chodit’ do Skoly), ide o to, preco dieta tento ndzor ma.

4. Zavrhovanie rodica

Stale nemame dost’ vyskumov, expertiz, vedomosti o zavrhovani rodic¢a.

Zatial' jednoznacne vieme, ze k zavrhovaniu prichadza, ze ide o vel'ké utrpenie, ktoré ma
vazne nasledky pre rodinu, deti aj spolo¢nost’.

Pouziva sa 5-faktorova analyza, ktora spolahlivo (na 99%) overuje, ¢i v danom pripade ide o
zavrhovanie rodica alebo nie.

Vel'mi potrebna je prevencia a rychla intervencia.

Bolo vyvinutych niekol'ko terapeutickych programov, ktoré sa stdle zdokonal'uju. Nova
metdda v frsku pomohla obnovit’ vztahy s rodi¢mi vietkym detom, ktoré boli prezverené do
starostlivosti odmietaného rodica.

5. Trestanie branenia v styku

Existuji rozne néstroje, ktoré mozno pouzit’ pri nereSpektovani sudneho rozhodnutia, ¢ize pri
neodovzdani dietat’a:

- sud musi konat’ do 14 dni;

- udelenie pokuty 50 Euro rodi¢ovi za kazdy den, az kym nebude rozhodnutie reSpektované
(Rumunsko);

- znizenie vyzivného (Izrael);

- zmena miesta odovzdavania - rodi¢, ktory mari styk, mé povinnost’ odviezt' a odovzdat
diet'a druhému rodicovi;

- véizenie.

V niektorych krajindch si mozné sankcie aj pre rodiCov nespolupracujiucich alebo
nezucastitujucich sa stretnuti u psycholégov.

6. Potreba vzdelavania rodicov

Pre rodicov existuje mnozstvo materidlov, ktoré im pomahaji v rozvodovej situacii. Vedu
rodicov k tomu, ako spravne konat’, ako sa spravat’ k dietat'u, ale upozornuju rodi¢ov aj na to,
¢o dietatu Skodi, informuji o tom, ¢oho sa vyvarovat. Materialy motivuju rodicov k
spolupréci, k spradvnemu konaniu, posiliiuji ich sebadoveru, ze dokdzu néjst’ rieSenie, udrzuju
rodicov pozitivnych. V Belgicku st rychle konania na sidoch pre rodicov lacnejsie, ako
konfliktné konania.

Od rodicov je pozadovana spolupraca za ucelom vytvorenia rodinného planu, v niektorych
krajinach su rodicia povinni pokusit’ sa o alternativne vyrieSenie sporu pred podanim navrhu
na sud. Rodicia maju k dispozicii formulare pre dohodu. Maji moznost’, niekedy povinnost’,
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zucastnit’ sa workshopu o spolupraci v starostlivosti o deti. Pokial’ jeden rodi¢ nesthlasi s
odporti¢anym riesenim, je mozné toto rieSenie vyskusat’ na 3 mesiace.

Profesionalom, pracujucim s rodi¢mi v konflikte, priniesla konferencia mnoho zaujimavych
poznatkov. Trendy vo svete su jasné - multidisciplinarne timy veduce rodicov k spoloc¢ne;j
dohode. Vieme, ako m6zeme zlepsit stary slovensky systém rodinného sudnictva a verime, ze
odbornici na Slovensku sa ¢im skor pustia do prace, aby sme nezaostavali za svetom Coraz
viac. Vel'mi radi pomdzeme aj my, pretoze nam zalezi na slovenskych detoch, rodinach a na
zdravi nasSej spolocnosti.

Thto tlacovl spravu si mézete stiahnut’ z
http://www.striedavka.sk/01 custom_content/dokumenty/TlacovaSprava20210914.pdf

Bohuslav Lenghardt
OZ Striedava starostlivost’ o deti, slovensko-¢eska spolo¢nost’
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