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Det'om v Cesku zostanu aj po rozvode obaja rodi¢ia.
InSpiruje sa Slovensko?

Bratislava, 25. 07. 2025

Novela obcianskeho zakonnika v Cesku prinasa vyrazné zmeny, ktoré maji pomdct rodicom
k dohode oh/adne starostlivosti o deti. Po rozvode sa o deti budl staras obaja rodicia.

V Ceskej republike pride od 1.1.2026 k vyraznym zmenam ohl'adne starostlivosti o deti po
rozpade rodiny. Sudy uz nebudl ,,zverovat™ deti do starostlivosti rodicov. Po rozvode sa budu
0 deti starat’ obaja rodi¢ia. Ocakéava sa, Ze samotni rodicia sa dohodnd, kto sa kedy o deti
postara, a pokial’ sa nedohodnu, kazdému rodi¢ovi uréi obdobie starostlivosti sud.

Novela ob¢ianskeho zakonnika je velmi kvalitna a posuva Cesku republiku na svetovd 3picku
v tejto oblasti. Bola pripravend odbornikmi z oblasti prava, psycholdgie a sociolégie po
niekolkoro¢nej analyze aktuadlneho stavu a identifikacii problémov, ku ktorym v praxi
dochadza. Za novelou stoji obetava praca T'udi, ktori sa zorientovali v polarizovanom prostredi
rozvodovej agendy a dokazali navrhnut rieSenia. Prijatiu novej legislativy predchadzalo
mnoho odbornych diskusii, rodinnopravnych sympdézii v Justi¢nej akadémii v Kroméiizi,
zavadzanie prvkov Cochemskej praxe na ¢eskych stdoch i vytvorenie programu pre edukaciu
rodicov. Autori novely veria, Ze novela prinesie skvalitnenie Zivota deti, pomdze k
zmierlivému rieSeniu zalezitosti suvisiacich s rozvodmi, podpori rovnost a zdravé
medziludské vztahy.

Hoci slovenské rodiny Zija vemi podobny Zivot ako ¢eské, legislativa oboch krajin sa lisi..

Pri vzniku dvoch samostatnych republik, v roku 1993, platil v novych Statoch rovnaky zakon
o rodine. V pripade rozvodu manzelstva mal sud urcit’, komu dieta zveri do vychovy a ako
ma kazdy z rodicov prispievat’ na vyZivu dietat’a.

O pat rokov neskdr Cesi do svojho zékona doplnili moznost zverit dieta do spoloénej,
pripadne striedavej vychovy. Aj slovenské rodiny mali zaujem vyuZit' striedavi a spolo¢nu
starostlivost, ale zakony im umoznili striedavku az od roku 2010 a spolo¢nu starostlivost’ az
od roku 2023, teda 0 25 rokov neskdr ako ¢eskym rodinam.

Ceska republika teraz skoncovala so zverovanim deti. Kedy s tym skoncuje Slovensko?

Po rozvode sa najlepSie dari detom, ktorych rodi¢ia spolupracuju a zaleZitosti diet'ata rieSia

spolo¢nou dohodou. NajvacSimi prekazkami pri tvorbe dohdd je urcenie, ktorému z rodicov
bude dieta zverené do starostlivosti a aké vyzivné bude platit’ druhy rodic.
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Cesi odstranili najvacsi problém pri uzatvarani rodi¢ovskych dohdd. Neznamena to, Ze véetci
rodi¢ia sa odteraz na vSetkom dohodnd, rozhodne vSak bude pre nich cesta k dohode
jednoduchsia. Ceska legislativa zohladiiuje najlepsi zaujem dietata. In3pirujme sa.

Bohuslav Lenghardt
OZ Striedava starostlivost’ o deti, slovensko-ceska spolo¢nost’

Tuto tlacova spravu si mdZete stiahnut’ z
https://www.striedavka.sk/01 custom content/dokumenty/TlacovaSprava20250725.pdf
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