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Tento sprievodca
ti pomoze ndjst
odpoved

worchad s, na tvoje otazky.
jX/ 4/0' (?M/O' Sucasne ti napovie veci, ktoré je dobré vediet.

Napriklad:

. v

Je (bohuzial) naozaj bezné, Ze sa rodicia

Mosmo PARYIL bt

Vicsina deti zistuje, Ze vSetko je postupom

W}‘m CO' Ga/ Casu stale Tahsie.
/

m M Vicsina deti sa aj nadalej stretiva s ludmi,
. s ktorymi sa radi vidali a robia veci, ktoré radi

robili.

Tvoji rodi¢ia budu vzdy tvojimi rodi¢mi.
Nech sa stane ¢okolvek, vzdy ta budu milovat.
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Je to moja chyba?

Ked sa rozchddzaji tvoji rodi¢ia, nieje to
nikdy tvoja chyba. Oni sa rozchiadzaju preto,

Ze uz si spolu nerozumeju.

Bude to lahsie?

U niektorych deti je Zivot lahsi ihned potom,
ked sa rodicia rozidu. Iné deti hovoria,
ze to chvilu trvi... Jedna vec je ale istd - vSetky
hovoria, Ze ¢asom sa veci zlepsia.

Preco to prezivam tak silno?

Je tplne v poriadku, Ze silno prezivas rozchod
svojich rodicov. Vicsina deti to tak preziva. - b s
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Je plno pocitov, ktoré mézes
v priebehu rozchodu tvojich
rodicov zazivat:

Moézes byt nahnevany.

Mozes sa citit previnilo.

Moéze§ mat velky strach.

Mozes sa dokonca citit Stastny.

Mozes citit ulavu.

Mozes byt ustarany ...

Niekedy sa moze$ citit dobre a odrazu zasa
zle a to v priebehu vyucovania, ked $portujes,
alebo vecer, ked lezis v posteli.

Ide o to, Ze ak uz citis Cokolvek, je to v poriadku.
Vela deti uz preslo tym istym trapenim. Vicsina
z nich vravi, Ze sa to asom ovela zlepsilo.



Co mézem urobit pre to, aby
mi bolo lepsie?

Co ti skutocne pomdze, je hovorit s inymi
ludmi o tvojich pocitoch - napriklad s rodi¢mi,
bratom, sestrou, pribuznymi alebo s inym
dospelym, ktorému déverujes. Moéze to byt
napriklad ucitelka, alebo vychovivatelka,
s ktorou sa o tom moze§ bavit. Ak poznds
niekoho, komu sa rodicia takisto rozviedli,
porozpravaj sa s nim.

Nesktusaj to vyriesit sim! Hovor o tom
s niekym - pre zaciatok napriklad s rodi¢mi,
prarodi¢mi, tetou, ale hovor o tom. Sprdvna
cesta sa ti postupne ukdze a ulavi sa ti.




Dostant sa veci do normalu?

Moze to chvilu trvat, pretoze je potrebné
si zvykndt na mnozstvo noviniek - mat
napriklad dva domovy, alebo travit cast
svojho ¢asu s mamou a ind Cast zasa s otcom.
Sanca, ze by sa tvoji rodicia zasa vratili k sebe
je asi mald. Ale Casom prestant medzi sebou
bojovat. Ako pobezi ¢as, tvoji rodi¢ia budu
spolu pravdepodobne vychddzat lepsie.
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Budem sa aj nadalej moct stykat
s ludmi, na ktorych mi zélezi?

Samozrejme. Je pre teba dolezité dalej udrzia-
vat kontakt s oboma rodi¢mi, aj s celou rodinou.
Stretivaj sa aj nadalej so svojimi kamardtmi
- a povedz im o tom, €o sa teraz s tebou deje.

Ak sa neciti$ bezpecne u jed-
ného z rodi¢ov - hovor o tom.
Mas pravo na to, byt v bezpedi.
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S kym teraz budem byvat? .

Pravdepodobne bude$ zo svojimi rodi¢mi N

travit ¢as v ich domicnostiach. Pokial si .‘
niekedy prespaval aj u inych ¢lenov rodiny,

alebo u kamaritov, mala by ti byt ponechand >

tito moznost aj nadalej.

o kym cRovm byoal2 Moes o mckal plme na 1rodicock,
A @ lomu im m&ins powdal,
ko o0 s @ Co o
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Viad&inou rozhoduji o tom, s kym budes

byvat, rodic¢ia. Ty pri tom dostanes vzdy
moznost vyjadrit svoj ndzor. Tvoji rodicia
sa ta pravdepodobne na tvoj ndzor spytaji.
Ak sa neopytajt, povedz im sim, Co si myslis.

Pre¢o by som sa mal bavit
s rodi¢mi o tom, kde chcem
byvat?

Tvoji rodicia su ludia, ktori sa o teba musia
postarat. Budi sa snazit urobit pre teba to,
Co si myslia, Zze je pre teba najlepsie.
Ale niekedy nemusia vediet, o si o tom
ty myslis, alebo prezivas. Najlepsi spdsob,
ako zaistit, aby sa to dozvedeli, je s nimi o tom
hovorit.
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Co ak st moji rodicia taki
zaneprazdneni, Ze sa skritka
nemam S$ancu s nimi o nieCcom
bavit?

Rodic¢ia maji s rozchodom skuto¢ne velmi
vela préce, ale tvoje pocity sd pre nich napriek
tomu velmi dolezité. Ak je tazké zaistit,
aby fa vypoculi, skas iné sposoby. Pokus sa
s nimi porozprévat, ked ste sami - napriklad
ked sedite spolu v aute. Zavolaj im, posli SMS,
alebo im napis odkaz a nechaj ho na ich vankasi.
To moze byt Casto jednoduchsie nez rozhovor
z o¢i do odi.

Co ak je tazké najst tie sprav-
ne slova?

Moze§ pocitovat strach - ale hovor! Daj im
na vedomie, o citi$ a ¢o si mysli§ o tom, o sa
prave deje a neboj sa toho.



‘_j:D - . - I:_j:E.‘
3 » - - - , E—
P i
- »

Co ak predomnou jeden
rodi¢ toho druhého ohovira
a $karedo sa o nom vyjadruje?

mama bupugp. Plakala som

o pocul Lo dedho, Moty o
aavolal ocka B stbe. Ucho sa mu
oopramdind o lahe veci

Moze sa stat, Ze tvoji rodicia rozchod neunesa.
Pokial sa na nom nedohodnu obaja je mozné,
ze jeden rodi¢ nebude suhlasit a bude sa citit
ukrivdeny. Aj ked je jeho reakcia pochopitelnd,
nikdy by sa nemala dotykat teba. Ziadny
z rodicov by nemal skrze teba ventilovat svoje
pocity. Pokial vravi §karedé veci o tom druhom
povedz, ze se ti nepaci, ked toho druhého
ohovira a Ze to nechces pocuvat.

"Ci som drhoo!, hud 2= \\\
mama wasda, 4 mo S

Je lepsie s takymto rodicom
radsej suhlasit, aby som potom
mal doma pokoj?

Nie, tvoja situdcia by sa takto iba zhorsovala.
Rodi¢ musi pochopit, Zze md§ vlastné city,
nezédvislé na jeho a Ze si svoje starosti s druhym
rodi¢om musi vediet vyriesit bez toho, aby teba
do nich zatahoval.

Co ak s tym napriek tomu
rodi¢ neprestiva a  vravi,

mamicka 4acala plakal,
jkmmwmmmd@

.\-/.l* Rar som sa wile
w/m[%@/c,/mmmodﬁo—

-ZlO/LO/m/ vlbmi avtlo o vat/lho
" brnan ovla bpee.” Dama

7e sa toho druhého zastivam
a jeho tym padom nemdm rad?

Pokial ti rodi¢ neprestdva hovorit skaredé veci
o tom druhom a naviac vravi, Ze ho nem4s
rdd aj ked to nechce§ pocuvat, nieje to
v poriadku! Ziroven je to signil, Ze si nevie
poradit sim a potrebuje odborni pomoc.
V takomto pripade je najlepsie zverit sa dalsiemu
dospelému, ktorému veris, napr. druhému
rodicovi, prarodi¢om, alebo ucitelke a poziadat
ich o pomoc. Ti by mali spolu s nim hladat
také riesenie, ktoré mu najlepsie pomoze.




Aké typy usporiadania dobre
funguja?

Po rozchode mézete doéjst k réznym typom )
usporiadania, ktoré budd pre teba a tvoju

rodinu najlepsie. Tu je niekolko prikladov:

"Jaaoim o kaidym 4 wodicos vidy
70d/ru,om UW@WW
postarnal s o veol dho domac

"0 po woackodr navim weklone

praadminy o svia/Ry o W/wd/w/m
@WMM@MMM%

"Mk dua domowy fo suprr " Radha

'y ke a0 1odicia doRodli,

ar aalial budem @%a/ﬂf w mamm@
o olechom sa caslo wdame

o shypupmy kasidy den” Mirka

A ako bude vyzerat’ rieSenie
pre mnar

Obvykle vypracuju tvoji rodic¢ia také riesenie,
o ktorom sa presvedCeni, Ze je pre teba
najlepsie. A pred tym sa ta opytaju, akd je
tvoja predstava. Ak sa ta neopytaju, povedz im,
¢o chces ty, ale iba ak chces.




Ako mézem ja napomoct, aby
nova uprava fungovala?

Poziadaj svojich rodicov, aby ti vysvetlili casovy
plan a poznamenaj si ho do kalenddra. Vyznac
aj ,dobu s mamou, dobu s otcom“ a dohody
pre prizdniny a pre oslavy narodenin. Taky
systém ti poméze sa vo vietkom sprivne
vyznat. Popros rodicov, aby ti vo svojich
domdcnostiach vyhradili miesto, kde si budes
nechévat svoje veci, ked tam budes.

Co ak sa jeden z rodi¢ov
odstahoval velmi daleko?

Existuja cesty, ako zostat v spojeni - opytaj sa
na néavstevy cez prazdniny, alebo v priebehu
predfien}?ch vikendov. Mézes zostat v spojeni
cez internet, alebo ked budes pisat listy.

Co ak sa mi nepadi, ako
sa rodi¢ia chovaji v mojej
pritomnosti?

Je prirodzené, Ze sa ti nepaci, ked sa rodicia
pred tebou hddajd. Nemusi§ pri tom byt
a pocuvat ich. Pokojne z miestnosti odid,
ak chces. Povedz rodi¢om, Ze sa ti nepAaci,
ked st na seba zli. Ak jeden rodi¢ chce, aby
si druhému podal nejaké sprivy, a tebe sa
to nepadi, povedz mu to. Pokial sa ti nepddi,
ak sa ta jeden rodi¢ vypytuje na druhého,
povedz mu to tiez. Ak rodi¢ nedodrzi dohodu,
kedy md byt s tebou, povedz mu, Ze sa citis

podvedeny.

Co ak na mna rodi¢ tlaci, aby
som sa postavil na jeho stranu?

Povedz mu, Ze si nechces volit medzi svojimi
rodi¢mi a rozhodovat sa, kto z nich m4 pravdu.
Je aplne v poriadku, milovat ich oboch rovnako.

Co ak mia moj rodi¢ nového
]
partnera?

Najlepsie je, byt k nemu slusny - a to aj vtedy,
ked sa ti velmi nepaci. Daj mu $ancu. Koniec-
koncov nieje fér, divat mu nieco za vinu.
Povedz svojmu rodicovi, Ze s nim chces travit
viac ¢asu osamote, pokial je to to, o by si chcel.

Co ak ma novy partner mdjho
rodi¢a sdm vlastné deti?

Chvilu bude trvat, nez si zvyknes$ na to, Ze su
zrazu okolo aj iné deti. Asi bude tazsie ndjst
si pre seba kludné miesto. Najlepsie je spravat
sa milo. Uvedom si, Ze ste vSetci v rovnakej
situdcii (ony maju pravdepodobne rovnaké
pocity, ako mds aj ty.) Porozpravaj sa zo svojim
rodi¢om, ak sa vyskytna nejaké problémy.

Moy bral @ jo ome bl dRo
mfaslne 4 loko, abko mamin
woit s, duli, Tahonizo sme lo

povedall, olcovt - um Ao povecal
o Davidom .. @ vsthho sa hutlo
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