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Podle amerického psychiatra Richarda Gardnera (1998)
je Syndrom zavrzeni rodice (SZR) porucha, kterd vznikd
primdrné v souvislosti se spory o svéfeni ditéte. Primdrni
manifestaci této poruchy jsou postoje a chovéni ditéte, jimz
pribézné ponizuje jednoho rodice, chovini, které nemd zadné
opodstatnéni vii¢i dobrému, milujicimu rodi¢i. Jde o vysledek
kombinace programovini rodi¢ovskymi indoktrinacemi
a vlastniho pfispévku ditéte ke zlofeceni zavrhovaného rodice.

Jak vznika?

Programujici rodi¢ se o zavrhovaném rodi¢i vyjadiuje tak,
ze vlastné vdechno s nim souvisejici je $patné, skodlivé az
nebezpecné. Mize se tak vyjadiovat pfimo k ditéti nebo
i k dal§im osobdm tak, aby to dité slyselo. Pravidelny je i citovy
doprovod takového hodnoceni.

Z4bér je siroky: nejen pfitomnost, ale vlastné vse v minulosti
bylo $patné a budoucnost by byla nejlepsi, kdyby zavrhovany
rodi¢ zmizel ze scény. Dité je pifi tom citové vydirdno:
programujici rodi¢ reguluje svij prisun ldsky podle toho, jak
dité indoktrinaci pfijimd.

Mozné dasledky

U ditéte s rozvinutym SZR dochdzi samoziejmé i k privodnim
diisledkim tohoto jevu a to:

1/

Dité ztrati téméf vse, co s druhym rodi¢em souvisi. Ztrity
se tykaji hmotnych statkd, vychovného a vzdélivaciho
pusobeni, praktické pomoci v raznych Zivotnich fézich
¢ situacich apod.

2/

U ditéte se zabrzdi a zdeformuje emociondlni vyvoj.
Je programovino k potlaceni piivodnich pozitivnich emoci
k nyni zavrhovanému rodi¢i. Dité je programovino davat
volny pribéh emocim nendvisti, podloZenym jen slabymi,
neopodstatnénymi ¢i absurdnimi argumenty, za Uplné
absence pociti viny. Takové programovani rovnéz zamez{
mozné korekei, sebereflexi apod. Ditéti se podstatnym
zptisobem naru$i jeho sebediivéra, vitipi se mu totiz do
citového zivota presvédleni, Zze jeho druhy rodi¢ je $patny,
zavadny. Pozdéji se dité v hodindch biologie ve skole dozvi
o dédi¢nosti, chromozémech, genech a tedy také o tom,
Ze presnd polovina jeho genetické vybavy, ,jeho krve®
je ze zévadného, veskrze niCemného ¢lovéka. Sebedivéra
a sebehodnoceni ditéte tak utrpi citelnou a trvalou rdnu.

3/

U ditéte se zabrzdi a zdeformuje psychosocidlni vyvoj. Je mu
totiz odebran vhodny, tolik potfebny model k prevzeti sexudlni
identity a role.

@

Programuje-li matka, pak chlapci jsou - mnohdy nevratné
- poskozovéni v identifikaci s pfirozenym muzskym vzorem,
tedy otcem, a divkdm je ztéZovina volba erotického partnera
vbudoucnosti, ktery je rovnéZz vybirdn podle otcovské piedlohy.

Programuje-li otec, pak se popsany obraz pouze zrcadlové
méni. Ditéti je narusen vztah k autoritim, sniZena schopnost
socialni diferenciace.

Je spatné, kdyz dité za¢ne bez vazné pficiny nendvidét néjakou
osobu v relativné neutrdlnim postaveni, napf. ucitelku hudby,
a kdyz to rodice tak ponechaji.

Je véak mnohem horsi, kdyz se tak déje viici osobg, jenz dité
miluje a kterd je soucasné jednou ze dvou nejdulezitéjsich
osob, jez dité na svét¢ md. Dité ztrati vyznamnou Cést
dat k vytvafeni své identity, feceno jinymi slovy, ze strany
zavrzeného rodi¢e ztrati polovinu informaci odkud pochazi,
jaké md predky, co délali, ¢im vynikli apod. Tyto genealogické
informace jsou ditéti upfeny, v nejlepsim pripadé (zacne-1i se
s programovénim, az kdyz je dité starsi) zdstavaji v jakémsi
zakdzaném Uzemi, v némz se patrani nedovoluje.

Dit¢, které piivodné milovalo oba rodice, projde zkusenosti
ybrainwashingu®, kterd je hluboce ovlivni. Vytvéii se tak u néj
Jfalesné jd“, nepravé a zdeformované jadro vlastni osobnosti,
coz je celoZivotné poznamendva.

Syndrom zavrzeni rodi¢e nds pfivadi i k filozofii vychovy.
Déti by nemély mit volnost hanobit a poniZovat své rodice.
Ve vychové musi byt odpovédnost a musi byt vyvozovany
dtsledky. Takovd je historie svéta. Bez odpovédnosti a bez
schopnosti pfijmout diisledky civilizovand spole¢nost nemize
existovat. Déti postizené SZR jsou programoviny k tomu,
aby byly necivilizované a dokonce i psychopatické.

To se negativné promitne do dalsich oblasti détského Zivota:
do vztaht doma, v sousedstvi, ve skole a samoziejmé i do
dospélého zivota.
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Podla amerického psychiatra Richarda Gardnera (1998) je
Syndrém zavrhnutia rodi¢a (SZR) porucha, ktord vznikd
primdrne v suvislosti so spormi o zverenie dietata. Primdrnym
prejavom tejto poruchy s postoje a spravanie dietata, ktorymi
priebezne ponizuje jedného rodica, spravanie, ktoré nema
Ziadne opodstatnenie vo¢i dobrému, milujicemu rodicovi.
Ide o vysledok kombindcie programovania rodicovskymi
indoktrindciami a vlastného prispevku dietata k hane-
niu zavrhovaného rodica.

Ako vznika?

Programujuci rodi¢ sa o zavrhovanom rodicovi vyjadruje tak,
Ze vlastne vietko s nim suvisiace je zlé, skodlivé az nebezpecné.
Moze sa tak vyjadrovat priamo pred dietatom alebo smerom
k dalsim osobam tak, aby to dieta po¢ulo. Pravidelny je aj citovy
sprievod takého hodnotenia.

Ziber je siroky: nielen pritomnost, ale vlastne vSetko v minulosti
bolo zI¢ a budicnost by bola najlepsia, keby zavrhovany
rodi¢ zmizol zo scény. Dieta je pritom citovo vydierané:
programujici rodi¢ reguluje svoj prisun lisky podla toho,
ako dieta indoktrindciu prijima.

Mozné dosledky

U dietata s rozvinutym SZR dochéddza samozrejme i k sprievod-
nym désledkom tohto javu a to:

1/

Dieta strati takmer vsetko, ¢o stvisi s druhym rodicom.
Straty sa tykaju hmotnych statkov, vychovného a vzdelavacieho
posobenia, praktickej pomoci v réznych zivotnych fizach
¢i situdcidch apod.

2/

U dietata sa zabrzdi a zdeformuje emociondlny
vyvoj. Je programované na potliCanie  povodnych
pozitivnych  emdécii  k  teraz  zavrhovanému  rodicovi.
Dieta je programované déavat volny priebeh emécidm
nendvisti, podloZzenych iba slabymi, neopodstatnenymi
¢i absurdnymi argumentami, za Gplnej absencie pocitov viny.
Také programovanie taktiez zamedzi moznej korekeii,
sebareflexii apod.. Dietatu sa podstatnym spdsobom narusi jeho
sebadovera, do citového Zivota sa mu totiZ vitiepi presvedcenie,
ze jeho druhy rodic je zly, chybny. Neskor sa dieta na hodindch
biolégie v §kole dozvie o dedi¢nosti, chromozémoch, génoch
a teda tiez o tom, Ze presnd polovica jeho genetickej vybavy, ,jeho
krvi“ je z chybného, naskrz nicomného ¢loveka. Sebadovera
a sebahodnotenie dietata tak utrpia citelnt a trvald ranu.

3/

U dietata sa zabrzdi a zdeformuje psychosocidlny vyvoj.
Je mu totiz odobraty vhodny, tolko potrebny model prevzatia
sexudlnej identity a roly.

@

Ak programuje matka, chlapci st - ¢asto nevratne - poskodzovani
v identifikdcii s prirodzenym muzskym vzorom, teda otcom;
adiev¢atim je stazovand volba erotického partnera v budicnosti,
ktory je rovnako vyberany podla otcovskej predlohy.

Ak programuje otec, popisany obraz sa iba zrkadlovo meni.
Dietatu je naruseny vztah k autoritim, zniZend schopnost
socidlnej diferencidcie.

Je zlé, ked dieta zaéne bez vdznej pri¢iny nendvidiet nejakd
osobu v relativne neutrilnom postaveni, napr. uitelku hudby,
a ked to rodicia nechaju tak.

Je viak ovela horsie, ak sa tak deje voci osobe, ktora dieta miluje
a ktord je sicasne jednou z dvoch najdodlezitejsich osob, ktoré
dieta na svete md. Dieta strati vyznamnu Cast dat pre vytvdranie
svojej identity; inymi slovami povedané, zo strany zavrhnutého
rodica strati polovicu informdcii, odkial pochddza, akych
mé predkov, ¢o robili, &m vynikli apod.. Tieto genealogické
informacie su dietatu odoprené, v najlepsom pripade (ak sa
s programovanim zacne, az ked je dieta starie) zostdvaju
v akomsi zakdzanom Gzemi, kde pitrat nie je dovolené.

Dieta, ktoré povodne milovalo oboch rodicov, prejde
skisenostou ,brainwashingu“, ktord ho hlboko ovplyvni.
Vytvira sa tak urtho ,falosné ja“, nepravé a zdeformované jadro
vlastnej osobnosti, ¢o ho poznamenava celoZivotne.

Syndrém zavrhnutia rodi¢a nas prividza aj k filozofii vychovy.
Deti by nemali mat'slobodu hanobita ponizovat svojich rodicov.
Vo vychove musi byt zodpovednost a musia byt vyvodzované
dosledky. Takd je histéria sveta. Bez zodpovednosti a bez
schopnosti prijat dosledky nemoze existovat ziadna civilizovana
spolo¢nost. Deti, postihnuté SZR, st programované na to, aby
boli necivilizované a dokonca az psychopatické.

To sa negativne premietne do dalsich oblasti detského Zivota:
do vztahov doma, v susedstve, v 8kole a samozrejme i do
dospelého Zivota.

Realizované s finan¢nou podporou Ministerstva préce,
socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky.
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